
�वांटम सोच 2023

(4 �मैा�सक मॉ�यलू का पा�य�म)

मौ�यलू १. आतं�रक ि�थती से बाहर� ि�थती को बनाना

"माइंड ओनल�" यानी केवल मन ह� उ�रदायी है। इसे आ�याि�मक प�रभाषा म�, �च�मा� ि�थती, कहा गया है।
यह एक धारणा है जो �हदं ूधम� और बौ�ध धम� दोन� म� पाई जाती है। इसके अनसुार, द�ुनया मन के �बना मौजदू
नह�ं है। अगर �वचार ह� नह�ं रहे, तो कोई भी �चज �नमा�ण, �य�त और न�ट हो ह� नह� पाएगी।

मन म� आनेवाले �वचार ह� आप के आजबूाज ूक� ि�थती को �नमा�ण करत� है। आप के अदंर �क ि�थती ह� आप के
बा�य �प को ज�म देती है।

इस�लए, हम इस �न�कष� पर आ सकत ेहै, क� अगर आप अभी नकारा�मक ि�थती म� हो, तो आप ह� उसके
उ�रदायी हो।

आप �क नकारा�मक ि�थती के कुछ कारण इस �कार है -

1. सोच म� �प�टता का अभाव
2. भ�व�य क� क�पना म� �प�टता का अभाव
3. आप के कौश�य के बारे म� �प�टता का अभाव
4. आप के काय� क� योजना और �गती क� �प�टता का अभाव

ले�कन �नराश न ह�। अगर आप क� नकारा�मक सोच ने नकारा�मक �भाव� को �नमा�ण �कया है, तो आप क�
सकारा�मक सोच आपके जीवन म� सकारा�मक �भाव उ�प�न कर सकती है।

�वांटम सोच काय��म के पहले �मैा�सक मौ�यलू म� हम यह�ं बात �सख�गे।

आप का पा�य�म -
● ��ए�टव �वज़अुलाइज़ेशन – मान�सक �च�ण करना। – इस अ�याय म� आप अपनी पी�नयल �ं�थ

(तीसर� आखं) का �योग कर �कसी भी �चज का मानस�च�ण करके, उसे पाना �सख�गे।
● ��धा और सकारा�मक ��ट�कोन इनका भेद – इस अ�याय म� आप सकारा�मकता और अपार ��धा के

भेद को जानकर, ��धा क� और बढना, और �बना �कसी सदेंह के अपनी इ�छाओ ंको �ा�त करना
�सख�गे।

● ��टा और ��य �स�धांत – आपके �वचार ह� आप क� वा�त�वकता को कैसे बना रह� ह�, यह इस अ�याय म�
�सख�गे।

● �ीम �ज़ी को �वांटमाइज़ करना – यानी, �ीम �झी म�ं को स�ूमातीस�ूम �तर पर ले जाना। इस
अ�याय म� आप अपने जीवन क� तमाम आ�थ�क अडचण� को न�ट करना �सख�गे।
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मलूभतू �तर क� तक�नक�  -

‘आह’ �यान -

आह म�ं के �यान से आप जीवन म� जो कुछ भी चाहो वह �ा�त कर सकत ेहो। इसे डॉ�टर �प�लई ने सबसे पहले
डॉ�टर वेन डायर को �सखाया था। डॉ. वेन डायर ने इस म�ं को अपनी प�ुतक ‘मे�नफे�ट योर डिे�टनी’ म� सबके
साथ शयेर �कया और वह प�ुतक डॉ�टर �प�लई को अप�ण कर द�।

�वांटम सोच के पहले �मैा�सक �तर पर हम डॉ�टर �प�लई �वारा �सखाई हुई इस आह म�ैडटेशन क� तकनीक
को एक नए �ा�प म� आपको �सखाएंगे।

�ीम �झी म�ं क� द��ा -

�ीम �झी �व�न आ�याि�मक और �यवहा�रक इन दोन� मा�यम� म� काय� करता है। यह म�ं आपको 200% जीवन
�दान करने के �लए बना है - १०० ��तशत भौ�तक और १०० ��तशत आ�याि�मक।

● भौ�तक घटक - �ीम �झी म�ं से आपके मन म� बसी नकारा�मकता हमेशा हमेशा के �लए न�ट हो जाती है
और वहां पर धन सम�ृ�ध क� नई चेतना क� �न�म�ती होने लगती है। इस म�ं के जाप से आप अपने जीवन
म� बसी नकारा�मकता को हमेशा हमेशा के �लए न�ट कर आपके जीवन को सखु-सम�ृ�ध, सौ�य,
धनलाभ आ�द चीज� से भर सकत ेहो।

● आ�याि�मक घटक - आ�याि�मक �तर पर यह म�ं आपको आपके आ�म त�व से जोड़कर वहां से ह�
ई�वर� त�व क� अनभु�ूत करना �सखा देता है।

काय��म के इस �तर म� हम डॉ. �प�लई �वारा �ीम �झी म�ं म� द��ा �ा�त कर�गे।

फोने�मक इंटे�लज�स (PI) तकनीक -

डॉ. �प�लई आपको फोने�मक इंटे�लज�स (PI) से प�र�चत कराएंगे। यह डॉ. �प�लई �वारा �वक�सत एक व�ैा�नक
तकनीक है जो आप के परेू मि�त�क को स��यता �दान करती है।

सव�साधारण �प म�, �यि�त के मि�त�क का कोई एक �ह�सा ह� जागतृ रहता है। PI तकनीक म� �दए गए
शि�तशाल� म�ं� के मा�यम से आप अपने मि�त�क के दोन� �ह�स� को एक साथ ह� जागतृ करना सीख जाएंगे।

म�यवत� �तर क� तकनीक�  -

अराकारा म�ं क� द��ा -

अरकारा यह एक �वांटम �व�न है जो आपके मि�त�क को हर �े� म� सफलता पाने हेत ुउजा� �दान करता है।

म�यवत� �तर क� तकनीक� म� आप अराकारा म�ं म� द��ा �ा�त कर उसे जागतृ करना सीख जाएंगे।
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योगव�श�ठ �ंथ म� बताई हुई तकनीक�  और ��टा-��य �स�धांत -

�वांटम भौ�तक शा�� यह कहता है �क कोई भी ��य उसके ��टा �बना जी�वत नह�ं हो सकता।

��टा ��यवशात ब�धः। ��याभावात �वम�ुयत।े
अथ� - ��टा (देखनेवाला) ��यवशात (देखने क� इ�छा से) ब�धः (जडुा हुवा रहता है), ��याभावात (देखने क� इ�छा

के अभाव म�) �वम�ुयत े(वह ��ट न�ट हो जाता है।)

�वांटम �वचार यह कहता है �क ��टा ह� अपने ��य को �नमा�ण करता है।  इसका सरल अथ� है आप जसैा सोचते
हो वसैा बन जात ेहो और वसैी ह� ि�थती �नमा�ण करत ेहो।

इस मौ�यलू म� आप इस �स�धांत को अ�यतं गहराई से �सख�गे।
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मौ�यलू २. नकारा�मक सोच पर काब ूपाना

● आप जीवन म� कई बार असफल �य� होत ेह�?
● �कतना भी �य�न कर लो ले�कन आपको �कसी काय� म� यश �य� नह�ं �मलता है?
● �या कारण हो सकता है �क आप क� जमापूजंी हमेशा खच� ह� हो जाती है?

हमारे जीवन म� ऐसे कई सारे ��न होत ेह� िजनका हमारे पास कोई भी उ�र नह�ं होता। ऐसे ��न आ�याि�मक �तर
के होत ेह�।

आ�याि�मक �ंथ� म� कहा गया है �क आपके �पतर उनके �वचार� साथ, उनके जीवन �यागने के बाद भी आप के
साथ रहत ेह�, और आप के जीवन म� वह�ं ि�थती �नमा�ण करत ेरहत� है िजस ि�थती म� आप के �पतर �वय ंथे।

इसका अथ� है, क� अगर आपके भीतर नकारा�मक थे तो वे आपको अनवुां�शक �प म� नकारा�मक सोच क� भ�ट दे
जात ेह�। डॉ �प�लई इसे ‘सोल जेने�ट�स’ कहत ेह�।

ई�या�, ह�न भावना, मखू�तापणू� �वचार, भय और नासमझी; इन सभी को एक��त �प म� नकारा�मकता कहा जाता
ह�। जब आप �वांटम �तर पर सोचना श�ु करत ेह� और अपनी नकारा�मकता से छुटकारा पा लेत ेह�, तो आप
सकारा�मक प�रणाम� को आकृ�ठ करत� है। �वांटम सोच काय��म के इस दसुरे मौ�यलू म� हम यह�ं �सख�गे |

आप का पा�य�म -

● सोल जेने�ट�स – इस अ�याय म� आप �वय ंको �स�मत करने वाले आपके पवू�ज� के �वचार� के
धारणा�मक वचैा�रक �भाव� को कम करना �सख�गे।

● बायोजेने�ट�स – इस अ�याय म� आप आपके शर�र, इं��य� और �यवहार को �भा�वत करनेवाल�,
पीढ़�गत आनवु�ंशक सीमाओ ंको दरू करने हेत,ू�स�ध� के अन�ुठान� और तकनीक� का उपयोग करना
�सख�गे।

● �ह� का �भाव – ��येक �ह का बल आपके दै�नक जीवन पर �भाव डालता है और आपके भा�य और
दभुा��य को आकार देता है। इस अ�याय म� हम �ह� के बरेु �भाव से बचना �सख�गे।

● �ा�णक �वास के साथ नकारा�मक �वचार� को रोकना। – आप के ना�सका से होनेवाला �वास� का
आवागमन अपनी �ाणश�ती के साथ जोडना, हम इस अ�याय म� �सख�गे।

मलूभतू �तर क� तक�नक�  -

सोल जेने�ट�स -

इस काय��म के दसूरे मॉ�यलू म� हम सोल जेने�ट�स के �स�धांत� को सीख कर उ�ह� अपने जीवन म� उपयोग म�
लाना सीख�गे। इस दौरान आप डॉ�टर �प�लई �वारा �चा�रत क� गई �पतर� क� पीड़ा से मिु�त पाने क� एक सरल
�व�ध सीख�गे।

भगवान �शवजी के म�ं क� द��ा-
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एक �शवा म�ं भगवान �शव देव� के देव है, तथा वे �काश और मो� �दान करत ेह�।

इस मॉ�यलू म� डॉ�टर �पलाई आपके साथ आपके कम� को और नकारा�मकता को सदा सदा के �लए न�ट करने
हेत ुएक �शव म�ं सामा�यक कर�गे।

महष� अग�ती के म�ं क� द��ा-

मह�ष� अग��य को सव� �स�ध� म� सव��े�ठ माना गया है। उ�ह� सा�ात �शव जी का अशं माना जाता है। वे आपके
आ�म त�व का ��त�न�ध�व करत ेह�।

मह�ष� व�श�ठ �वारा �ा�त एक �े�ठ म�ं इस मौ�यलू म� डॉ�टर �प�लई आपके साथ सामा�यक कर�गे।

कम�-�नमू�लन तक�नक -

�नसग� के कई सारे रह�य हमारे माननीय जीवन को नए फल �दान कर सकता है।

काय��म के इस चरण म� हम �नसग� म� उपल�ध कई सार� चीज�, जसेै - ना�रयल, फूल, नींब,ू आ�द, का �योग कर
हमारे कम� को न�ट कैसे �कया जाए यह भाग सीख�गे।

म�यवत� �तर क� तकनीक�  -

काकभशुु�ंड म�ं द��ा-

त�मल �स�ध परंपरा म� उ�ले�खत काकभशुु�ंड एक अमर सतं है। ऐसा कहा जाता है �क वह चार यगु� से जी�वत है
और योगशि�त और �ाणायाम के एक �े�ठ �णेता है।

म�यवत� �तर पर आप काकभशुु�ंड से जड़ुने हेत ुएक शि�तशाल� म�ं सीख�गे।

�वामीमलई �तथ��े� के �ी म�ुगा (का�त�क�वामी) क� म�ं द��ा -

परुाण� क� माने तो परेू सिृ�ट क� उ�प�� भगवान �ी �व�ण ुक� ओकंार �व�न से हुई है। इस�लए ओम �व�न को
सा�ात परमे�वर माना जाता है।

त�मलनाडु रा�य म� ि�थत �वामीमलई तीथ��े� म�, भगवान �शव जी को उनके प�ु का�त�क �वामी ने, ओकंार का
पनुः �मरण करा कर बधंन म�ुत �कया, ऐसी आ�या�यका �च�लत है।

काय��म के इस चरण म� आप डॉ�टर �प�लई �वारा, आप के �ानच�ू को खोलने हेत,ु ओम म�ं क� द��ा �ा�त
कर�गे।
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मौ�यलू ३. अपने ई�वर�य �व�प से एक�पता �ा�त करना
अ�या�मशा�� क� सव��म �श�ा यह है, �क आप सा�ात परमे�वर हो। आप ह� आपके जीवन के रच�यता हो। तो
ऐसा �य� होता है �क कई सारे लोग� के जीवन म� नकारा�मकता, �नध�नता, शार��रक �वा��य, खराब �श�ा, खराब
नौकर�, खराब सगेसबंधंी, आ�द होत ेह�? �या वे सब लोग ई�वर नह�ं होत ेहोत?े

होत ेह�, �कंत ुउ�ह�, ‘वे ई�वर है’, इस बात क� अनभु�ूत नह�ं होती।

ई�वर, हमारे �वांटम मन, यानी स�ूमा�तस�ूम विै�वक मन म� रहता है। इसके �वपर�त हम �थलू मन म� रहत� ह�।
इस�लए हम� हमारे परमे�वर�य त�व का अदंाजा नह�ं होता। �वांटम सोच के इस मौ�यलू म� हम अपने स�चे
ई�वर�य �व�प को �हण करना �सख�गे। इस मौ�यलू म� सामा�व�ट अ�याय कुछ इस �कार ह�।

आप का पा�य�म -

● अपने आ�मत�व का दश�न और उसका �थान पहचानना – इस अ�याय म� आप अपनी �यि�तगत आ�मा
को समझना, उसका आतं�रक दश�न करना और मि�त�क म� उसके �थान को पहचानना �सखत� है।

● ई�वर�य जेने�ट�स और ��मांड क� सपुर �स�म�� को अपनाना – इस अ�याय म� आप अपने मन और
शर�र को, आपक� ई�वर�य ��तभा के �योग से, �काश म� बदलकर, आनदं क� अनभु�ूत करना �सखत� ह�।

● ई�वर�य �नरपे� �ेम (�ी�त) का अनभुव करना – इस अ�याय म� आप ई�वर�य �ी�त का अनभुव कर
ई�वर क� कृपा को सपंदन करना �सखत� ह�।

● �नः�वाथ� सेवा – इस अ�याय म� आप ‘�न�काम भाव से सेवा करके आपके �वकास को ग�त देना’ �सखत�
है। लोग� क� क�याण करना ई�वर का काय� है। जब आप ई�वर�य काय� करत ेह�, तो आप पर कृपा
अवतर�त होती है।

मलूभतू �तर क� तक�नक�  -

�प�यटूर� �ंथी का जागतृ करनेवाला �यान -

मानवीय मि�त�क म� ि�थत �प�यटुर� �ं�थ आपके मन को आपक� आ�मा से जोड़ ेरखती है।

काय��म के इस चरण म� डॉ�टर �प�लई हम� अपने मन को अपनी आ�मा से जोड़ने के �लए एक अ��वतीय �यान
प�ध�त �सखाएंगे।

म�ुगा (का�त�क�वामी) के म�ं क� द��ा -

म�ुगा यानी का�त�क �वामी को देव� का सेनाप�त माना गया है। वे तीसरा ने� और सव��म �ान का ��त�न�ध�व
करत ेह�। वे आपके जीवन म� बड़ ेसे बड़ ेचम�कार कर सकत ेह�।

काय��म के इस चरण म�, डॉ�टर �प�लई, आपको म�ुगा क� �स�ध शि�त के साथ जड़ुने हेत,ु और अपने जीवन म�
चम�कार� क� �ाि�त करने हेत,ु एक �े�ठ म�ं क� द��ा द�गे।
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राजा सोलोमन के म�ं क� द��ा -

सोलोमन राजा को �व�व का सबसे धनसपं�न राजा कहा जाता है। सोलोमन राजा एक देवी उपासक आ�याि�मक
राजा था।

काय��म के इस �तर म�, डॉ�टर �प�लई आपको, सोलोमन राजा से �च�लत एक म�ं �सखाएंगे, जो आपको आपके
अदंर के देवी त�व से जड़ुने क� �मता �दान करेगा।

म�यवत� �तर क� तकनीक�  -

म�ुगा के �व�वध म�ं� क� द��ा -

म�ुगा मि�त�क के �वामी है। आपके मि�त�क म� �प�यटुर� �ं�थ नाम का एक छोटा सा ���सा होता है, जो आपके
मानवीय मन क� मया�दा को ई�वर क� अमया��दत शि�त से जोड़ने क� �मता रखता है।

काय��म के इस �तर म�, हम म�ुगा �वामी के वे म�ं सीख�गे, जो हम� हमार� �वय ंक� मानवीय धारणा को बदल
कर उसे ई�वर�य धारणा म� �पांत�रत करने क� श�ती �दान कर�गे।

�प�यटुर� और �प�नअल �ंथीओ ंके म�ं क� द��ा-

पी�नयल �ं�थ को ई�वर का मन और �प�यटुर� �ं�थ को मानवीय मन कहा जाता है। इन दोन� �ं�थय� को एक
साथ जोड़ने से आप जीवन के कई सारे काय� सव��े�ठ �प से कर पात ेहो।

काय��म के इस �तर म� हम पी�नयल और �प�यटुर� �ं�थय� के म�ं सीख�गे।
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मौ�यलू ४. सव��े�ठ �वचार करना
“म� सब कुछ �वय ंह� सोचता हँु और उसे वा�त�वकता बनाता हंू” इस धारणा का �वकास होना एक �वांटम, यानी
स�ूमातीस�ूम वा�त�वकता है।

काय��म के इस �तर पर हम� यह �ात हो गया होगा क� हम जसैा सोचत� ह�, वसेै ह� बन जात� है। इस�लए हम�
केवल और केवल अ�छा ह� सचना चा�हए।

�कंत ुकेवल अ�छा सोचने से हम मान�वय �तर पर ह� मया��दत रह जात ेह�।

इस�लए, हम� सव��े�ठ �वचार करना �सखना होगा। काय��म के इस मौ�यलू म� हम सव��े�ठ दै�वय ��तभा ज�नत
�वचार� को अपनाना �सख�गे।

आप का पा�य�म -
● �वचार म�ूयांकन – इस अ�याय म� आप अपने �दमाग क� अनाव�यक सोचने क� आदत� को तोड़ना और

सचेत रहकर अ�छे और काय��म �वचार� को बनाना �सख�गे।
● �े�ठतम �वचार� का गठन करना – इस अ�याय म� अपनी नकारा�मक ब�ुधी, आपक� द�ुषत सोच, आप

समय क� अवधारणा, आद� को, परू� तरह से बदलने हेत ु�लए दै�वय �वचार� का गठन करना �सख�गे।
● हटके �वचार करने क� �मता �वकसीत करना – इस अ�याय म� आप रोजमरा� के डर और �चतंा से भरे

औसत दज� के �वचार� को न�ट करना और कुछ नया सोचना, �सख जाएँगे।
● काल के बधंन से उपर उठना – �कसी भी �चज को पाने म� हम� कुछ समय लगता है। �कंत ुउस समय को

कम कैसे कर�, इस बात का �ान हम� नह�ं होता। इस अ�याय म�, आप समय को कम करके �कसी भी �चज
तो त��ण पाने क� कला को �सख�गे।

मलूभतू �तर क� तक�नक�  -

राजा सोलोमन के गीत -

सोलोमन राजा आ�याि�मक और �यवहा�रक उ�न�त का एक सव��े�ठ उदाहरण है। वे कई बार ई�वर से �दय
पवू�क बात� �कया करत ेथे, तथा ई�वर क� शि�त क� �त�ुत करने हेत ुगात� भी थे। उनके गीत सोलोमन गीत� के
नाम से ��स�ध है।

काय��म के इस �तर म� आपको सोलोमन राजा के च�ुनदंा गीत� से अवगत कराया जाएगा।

�यकंटे�वर �ी�नवास म�ं द��ा-

भगवान �ी�यकंटेश, या �ी�नवास, भगवान �ी �व�ण ुके एक अवतार है, और वे आमया��दत धन का ��त�न�ध�व
करत ेह�। उ�ह� बालाजी के नाम से भी जाना जाता है।

भगवान �ी�यकंटेश क�, सव��म धनसपं�ी �दान करने वाल� शि�त से जड़ुने हेत,ु डॉ�टर �प�लई आपको
�यकंटे�वर �ी�नवास म�ं म� द��ा �दान कर�गे।
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म�यवत� �तर क� तकनीक�  -

राजा सोलोमन के च�ुनदंा गाणे और य�ं -

सोलोमन राजा सव��च आ�याि�मक �मता के साथ ई�वर से एक�प हो गए थे।

उस धारणा म� उ�ह� �ा�त य�ं� का उपयोग कैसे �कया जाए यह हम इस मौ�यलू म� सीख�गे।

इसके साथ-साथ, सोलोमन राजा के उन च�ुनदंा गीत� से भी अपना प�रचय कराएंगे, जो गीत, उन य�ं� को जागतृ
कर, हम� धनसपं�ी का आ�शवा�द �दान करा सकत ेह�।

भगवान कुबेर के 4 म�ं� क� द��ा-

कुबेर जी को �वग� का धना�धप�त, या धनपालक, माना गया है। वे एक ऐसे देवता है जो आपको अमया�द
धन-सपं�� �दान करत ेह�।

काय��म के इस अ�ंतम चरण म�, डॉ�टर �प�लई आपको, कुबेर जी क� अमया�द धन-सपं�� �ा�त करने, हेत ुचार
�व�भ�न म�ं� म� द��ा �दान कर�गे।
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